
DJK Bendorf e. V.

Breitensport und Geselligkeit
Die erstmalige Gründung der DJK
Bendorf ist datiert auf das Jahr
1922/23 und entstand aus dem da-
maligen Junggesellenverein. Bis zu
dem Verbot, etwa 1935, war sie eine
der mitgliederstärksten Vereine in
Bendorf. Beliebte Sportarten waren
Leichtathletik, Handball, Fußball,
Schlagball und das Wandern.
Durch eine hervorragende Jugend-
arbeit der Bendorfer Kapläne kam es
1950/51 zur Neugründung. Zu den
Aktivitäten der Leichtathleten mit
Kreis- und Diözesansportfesten er-

folgten die ersten Spielversuche an
einer Tischtennisplatte in der „Back-
stube Dohler“. Die Geburtsstunde
der heutigen DJK Bendorf schlug
am 25. Juni 1952 bei der Grün-
dungsversammlung mit den Abtei-
lungen: Leichtathletik, Tischtennis
und Fußball. In den 50er-Jahren
zählten die Leichtathleten zu den
Favoriten in Rheinland-Pfalz. So
ging die DJK Bendorf 1958 bei dem
Wettbewerb der Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften von ca.
2.300 Vereinen als 42. Verein her-
vor. Bereits 1956/57 wurde als Aus-
gleichssport der Leichtathleten für
die Wintermonate das Basketball-
spiel eingeführt. Ab 1959 fand das
offizielle Training der Abteilung Bas-
ketball statt.
In den 60er-Jahren richtete die
Tischtennisabteilung große Preistur-
niere, die Jugend-Rheinland-Meis-
terschaften und die Südwestdeut-
sche TT-Meisterschaften aus. Auch
die Basketballabteilung war Ausrich-
ter der Landesmeisterschaften der
weiblichen Jugend.
Anfang der 70er-Jahre wurden die
Abteilungen ‚Frauengymnastik‘ und
‚Spiel und Sport für Kinder‘ gegrün-
det. Den Abwärtstrend der Leicht-

athletik in den 80er-Jahren konnte
die DJK Bendorf - wie auch landes-
weit - ebenfalls nicht stoppen. Kom-
pensiert wurde dieser Verlauf
durch die Abteilung Basketball.
Die Damenmannschaft wurde
Rheinlandmeister und die Herren-
mannschaft spielte in der Landes-
liga. Bereits zu dieser Zeit integ-
rierte die Abteilung Spieler mit Mi-
grationshintergrund und wurde im
Jugendbereich mit dem Integrati-
onspreis ausgezeichnet.
In den 90er-Jahren erweiterte der
Verein sein Angebot im Breiten-
und Gesundheitssportbereich:
1998 wurden mit „Gesundheits-
sport für Herzpatienten“ zwei Ko-
ronargruppen gebildet. Sie trainie-
ren unter ärztlicher Aufsicht scho-

nend an der Verbesserung und
dem Erhalt der körperlichen Fit-
ness. 1999 gründete sich eine
zweite Gruppe der Abteilung ‚II.
Weg‘. Sie besteht aus Sportlern,
die ihre Zeit im Leistungssportbe-
reiche beendet haben und trotz-
dem sportlich aktiv bleiben wollen.
Jüngstes Kind der DJK ist die
Trendsportart ‚Mountainbiking‘. Im
April 2012 wurde die durch Eigen-
leistung im Bendorfer Stadtwald
erstellte Abfahrtsstrecke der Öf-
fentlichkeit übergeben.
Auch die geselligen Momente sind
ein wichtiger Bestandteil des Ver-
einslebens, dies zeigen sowohl
die Festabende zum 50-jährigen-
(2002) und zum 60-jährigen Ver-
einsbestehen (2012), als auch die

vielen spontanen Aktivitäten im
außersportlichen Bereich in den
Abteilungen.
Heute bietet die DJK Bendorf so-
wohl im Breitensportbereich mit
Frauengymnastik, Zumba, II. Weg
Herren, Tischtennis, Wandern und
Mountainbiking, als auch im thera-
peutischen Bereich mit den bei-
den Koronargruppen und dem
Leistungssportbereich mit Basket-
ball (zwei Herren-, vier Jugend-
mannschaften) eine umfangreiche
Palette an Sportangeboten, die
sportinteressierte jeden Alters und
Leistungsstandes ansprechen
dürfte.
Weitere Informationen und Trai-
ningstermine unter www.djk-ben-
dorf.de
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Sie haben einen tollen, engagierten Verein und kommen aus Bendorf, Sayn, Mülhofen oder Stromberg?
Sie setzen sich für Traditionen, Jugendarbeit, Sport, Kultur oder ein harmonisches Miteinander ein? Spit-
ze! Einmal im Monat bieten wir Gelegenheit, Sie und Ihre Vereinsgeschichte auf einer exklusiven Seite
vorzustellen. Vorschläge können gerne per E-Mail unter d.robbel@kruppverlag.de eingereicht werden!
Wir freuen uns auf Ihre Zuschriften!

Ihr Verein in BLICK aktuell!

Verein:  DJK Bendorf e. V.
Vorsitzender: Peter Normann
Geschäftsführer: Gernot Schlemmer
Internet:  www.djk-bendorf.de
Kontakte:  An der Seilerbahn 15, 56170 Bendorf 
  (P. Normann)
  Sayner Straße 28,56170 Bendorf 
  (G. Schlemmer)

Auf einen Blick:

Die Fußballabteilung der DJK im Gründungsjahr 1952. Foto: privat

Stark am Ball: Die Bendorf Basketballer im Match gegen Emmelshausen.

Die DJK bietet auch Trendsportar-
ten wie Mountainbiking an.

Auch therapeutische Angebote wie die Koronargruppe stehen auf dem
Programm.
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