
  

DJK Bendorf 

 

Neu: Discofox – Kurs 
 

 

Nach den Sommerferien bietet die DJK Bendorf unter der Leitung des erfolgreichen 

Turniertanzpaares Bea und Frank Kraft einen Anfängerkurs in der Tanzsparte Discofox an. 

Das Trainerpaar tanzt selbst in der Gruppe HG 2 S und nahm bereits erfolgreich an Europa – 

und Weltmeisterschaften teil. Zum Start der neuen Abteilung wird in einem Einsteigerkurs 

(auch geeignet für leicht Fortgeschrittene) der 4-er-Grundschritt bis zu kleinen Figuren 

erlernt. Interessierten die Sportart des Tanzens mit viel Spaß näher zu bringen, steht im 

Vordergrund. Perspektivisch ist an die Weiterführung in einem Fortschrittkurs sowie einem 

Tanzclubabend gedacht.  

Der Anfängerkurs beginnt am Mittwoch, 16.08.2017 von 19:00 – 20:00 Uhr (1. Stunde bis 

20:30 Uhr) in der Sporthalle der Medardus Grundschule, Ringstraße 115, 56170 Bendorf. 

Kosten: 25,- € pro Person / Kurs (10 Tanzstunden). 

Anmeldungen – bitte ausschließlich paarweise – werden ab sofort bei dem Trainerpaar Bea 

und Frank Kraft unter Tel.: 0152 376 299 10 (ab 19:00 Uhr) entgegengenommen.  

Gerne werden auch Fragen beantwortet oder weitere Informationen gegeben. 

Wer Freude an dieser geselligen Sportart mit hohem gesundheitlichem Effekt hat, ist herzlich 

zur Teilnahme eingeladen. 


