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Wo Radsportler
an ihre Grenzen

gehen

Mountainbike Parcours in Bepdorf eroffnet

Vonunserem Mitarbeiter
Peter Karges

B Bendorf. Seit diesem Wochenen-
de konnen Mountainbiker aus Ben-
dorf und der Region ihr Kénnen an
einem rund 600 Meter langen Par-
cours oberhalb von Bendorf erpro-
ben. Wahrend vieler Stunden eh-
renamtlicher Arbeit haben Harald
Buchner, Leiter . der Abteilung
Mountainbike beim Sportverein
Deutsche Jugendkraft (DJK), und
zehn Jugendliche hier einen ehe-
maligen, zugewachsenen Hohlweg
zudem Parcours ausgebaut.

Den Startpunkt der Strecke er-
reicht man, wenn man einen Feld-
weg am Ende des Horchemsweg,
der sich unweit der Bendorfer Poli-
zeiinspektion befindet, bis auf die
Rheinhdhen hochsteigt. ,Der Hoé-
henunterschied zwischen dem Start
und dem Ende im Dirt-Park betréagt
rund 100 Meter", sagt Buchner. Der
Dirt-Park liegt am Ende des Par-
cours. Der Begriff leitet sich vom
Englischen ,dirty" fiir schmutzig
ab, weil das Mountainbikefahren
nun einmal eine sehr erdverbunde-
ne Angelegenheit ist. Auf eigens
hergerichteten Hiigeln konnen die
Fahrer unter anderem Spriinge
iiben. Fiir die jugendlichen und er-

wachsenen Montainbikefahrer ist
der Parcours, der nur von oben nach
unten befahren werden darf und der
fir FuBganger absolut gesperrt ist,
die Erfiillung eines lang gehegten
Waunsches. ,Sonst musste man im-
mer nach Boppard, wo auf der Hohe
auch so ein Parcours ist, fahren, um
mal richtig mit dem Mountainbike
unterwegs zu sein", meint Yannick
Eisel aus Bendorf. Der neue Par-
cours soll auch die Konflikte zwi-
schen Wanderern und Mountainbi-
kefahrern entzerren. ,Auf dem
Rheinsteig im Bereich des Sayner
Rémerturms kam es in den vergan-
genen Jahren immer wieder zu
Kollisionen. Jetzt haben die Moun-
tainbiker aber eine Alternative”,
sagt Buchner.

Die Fahrer bewerteten den neu-
en Parcours, dessen Errichtung der
Sportbund Rheinland und der Kreis
Mayen-Koblenz mit jeweils 2000
Euro unterstiitzt haben, absolut po-
sitiv. ,Die Strecke ist cool angelegt,
weil die Graben so weit auseinan-
der liegen, dass man sich gut auf die
einzelnen Spriinge konzentrieren
kann", meint der Bendorfer David
Knothe. Dem positiven Urteil konn-
te sich Walter Casar, der aus Wall-
merod im Westerwald zur Eréffnung
des Mountainbike-Parcours nach

R2- Lokales

Freie Fahrt fiir Mountainbikes: In Bendorf hat ein Parcours erdffnet, der nur fiirs sportliche Fahren gedacht ist.

Bendorf gekommen war, nur an-
schliefen. ,Der Parcours ist toll,
schattig gelegen und mit vielen
auch anspruchsvollen Spriingen.
Endlich mal eine Alternative fiir
Mountainbiker, denn im Wald darf
man offiziell nur auf Wegen mit ei-
ner Mindestbreite von 2,50 Meter
fahren", sagt Walter César.

Der Bendorfer Mountainbike-
Parcours, der kostenlos genutzt
werden kann, ist vom 1. April bis
Ende Oktober von 9 bis 19 Uhr ge

| Offnet. Allerdings nicht bei nassem

. Wetter. ,Wenn es regnet, ist das

' Befahren des Parcours einfach zu

- gefdhrlich”, sagt Buchner, Fiir die
Benutzung der Strecke gilt generell
Helmpflicht. Und auch sonst sollten
sich die Fahrer schiitzen, empfiehlt
Buchner: ,Ich rate allen Fahrern,
dass sie sich mit Protektoren aus-
risten.”

Mehr Bilder unter www.rhein-
zeitung.de/koblenz

Was ist ein Dirt-Park?

Klingt dreckig? Ist es auch! Im
Englischen bedeutet ,,dirt“
Schmutz. Als Dirt-Park, wie er
jetzt in Bendorf entstanden ist,
wird eine hiigelige Lehmpiste
bezeichnet, die mit allerlei Schi-
kanen wie Schanzen, Rampen
oder Briicken gespickt ist. Ziel ist
es, zwischen diesen Hindernissen.
Spriinge (englisch: jumps) und



